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AL CAMARA MUNICIPAL DE MATA DE SAO JOAO

Indicag¢ao N° 238/2023

Sr. Presidente:

O Vereador que este subscreve requer que, apds Tramitagdo Regimental, seja feita ao

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, a seguinte Indicagao:

e CRIACAO DE UMA “VIRADA ESPORTIVA” EM NOSSO MUNICIPIO.

JUSTIFICATIVA

Apresento uma sugestdo para a realizacdo de uma "Virada Esportiva" em nossa
cidade. Através dessa iniciativa, podemos promover a pratica esportiva, incentivar a
adocao de um estilo de vida saudavel e fortalecer o senso de comunidade em nosso

municipio.

Acredito que a realizagdo de uma Virada Esportiva seria benéfica em diversos
aspectos. Primeiramente, proporcionaria um dia repleto de atividades esportivas e
recreativas para todas as faixas etarias. Com esportes tradicionais, como futebol,
basquete e volei, bem como atividades mais especificas, como yoga, danca e corrida,

seria possivel atender aos diferentes interesses da populagao.

Além disso, a Virada Esportiva pode ser uma excelente oportunidade para estreitar os
lacos entre os moradores, incentivando a participagdo em equipe € a cooperagao. Isso
fortaleceria o senso de pertencimento a comunidade, fortalecendo os vinculos sociais

e promovendo uma maior intera¢do entre os cidadaos.
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Outro ponto importante ¢ que eventos esportivos podem ajudar a combater os
problemas de saude causados pelo sedentarismo, promovendo a conscientizagao sobre
a importancia da atividade fisica regular. A ado¢do de um estilo de vida mais
saudavel, por sua vez, pode reduzir o impacto negativo de doengas e melhorar a

qualidade de vida da populacao.

Considerando o sucesso de Viradas Esportivas em outras cidades, acredito que essa
iniciativa traria resultados positivos para nosso municipio. Seria possivel envolver
escolas, clubes esportivos, academias, empresas e outras instituigdes, criando um

evento de grande alcance e impacto.

Sendo assim, solicito a avaliacdo e discussdo desta proposta para que possamos juntos
buscar maneiras de tornar a "Virada Esportiva" uma realidade em nosso municipio.
Com o apoio da Camara Municipal e a colaboragdo de todas as partes interessadas,
poderemos oferecer a populacdo um evento memoravel, repleto de alegria, saude e

bem-estar.

Sala das Sessoes, 25 de agosto de 2023.

(Documento assinado digitalmente)

Tarlisson Ruan Capistrano de Freitas
Gab. Ruan de Mundinho
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